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L.

A JAVASLATTEVO ADATAI

A javaslatot benyujto (személy/intézmény/szervezet/vallalkozas) neve:

Hajdinanas Varosi Onkormanyzat

2. A javaslatot beny(jto személy vagy a kapcsolattarté személy adatai:

Név: Dr. Kiss Imre, Hajdunanas Varos Jegyzdje
Levelezési cim: 4080 Hajdunanas, K6ztarsasag tér 1. sz.
Telefonszém: 52/381-411 /104

e-mail cim. drkissi(@hajdunanas.hu

II. ANEMZETI ERTEK ADATAI

1. A nemzeti érték megnevezése:

Guruci, ontott tésztaétel

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoriak szerinti besorolasa:

X agrar- és élelmiszergazdasag ) egészség és életmod [ épitett kornyezet
] ipari és miiszaki megoldasok ) kulturalis 6rokség [ sport
O természeti komyezet O turizmus

3. A nemzeti érték fellelhetdségének helye:

Hajdhinanas

4. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik

(telepiilési [ tajegységi X megyei ! kiilhoni magyarsag

A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatisa, egyedi jellemzdinek és torténetének
leirdsa:

A guruci, tepsiben siilt tésztaétel, mely az Ontétt tésztdk csaladjaba tartozik.
Magyarorszagon sokféleképpen és sok néven készitették. Kozos jellemzojik, hogy
valamiféle rud, vagy perecformékra sodortdk a tésztat, kemencében siitotték ki, majd
forrd sés vizzel, vagy tejjel leontotték, esetleg turdval, makkal, didval, mézzel, vagy
prézlivel, tepertdvel izesitették. A valtozatok kozt leggyakoribbak a kelesztett kenyér-,
vagy kalacstésztabdl késziilt rudak.

A kelt tésztabol ontstt tésztaétel elsdsorban az E-i magyaroknal kedvelt.
Elnevezései Ny-rol K felé haladva bukta, pupa, guba, tekercs, vaka, zuzdk, doboska,
bobajka. Megyénkben pedig Ontétt perec (Hajdubdszormény), Fickd, rongyos fické
(Kismarja, Hencida, Sarand, Konyar), Loszarfické (Konyar), Kura, perec, pereckura
(Debrecen, Piispdkladany), Turdskura (Biharnagybajom), Gorbekenyér (Debrecen),
Ludhur, libanyak, gundrnyak (Puspdkladany, Sap, Hajduhadhaz, Ujszentmargita,



Biharnagybajom), Kacsanyak (Hajduhadhaz), Darunyak (Debrecen,
Hajduboszormény), Godény-nyak (Puspokladany), Kucori (Zséka, Berettyoujfalu),
Babdjka (Filop, Ujtikos, Ujléta), Guba (Tiszacsege, Sap, Almosd, Polgar), Langolé
(Né4dudvar), Gurbancs (Sap) néven ismert.

Az Ontott tészta gyakran kapcsolodott a jellegzetesen bojtds iinnepi
étrendekhez, ott ahol mas hétkdznapokon is el6fordult.

A hajdunanasi leirast Igmandy Jozsefnél talaljuk meg: a kevés kovasszal gyurt
kenyértésztat ujjnyi vastagsagira hengerelték, aztan tepsibe tették ugy, hogy a
tésztafonalat a tepsi végénél visszaforditottak s ily modon parhuzamos fonalakkal az
egész tepsit kitoltotték, kissé megkelesztették s kemencében kisiitdtték. A kistlt
gurucit forro vizzel megdntotték, s tirot tettek ra.

A helyi emlékezet a “szegények ennivaloja’-ként Orizte meg ezt az
ételféleséget, hiszen a szegényebbeknél, vagy nélkiilozések idején gyakran asztalra
keriilt. Az a kevés hozzavalo, amibol elkészitették még csak-csak megkertilt a haznal.

A mai konyha szamara is elkészithetd valtozatdhoz a sziikséges hozzavalok:
1 kg liszt,
3-4 dkg élesztd,
1 kiskanal cukor,
1 csapott evokanal so,
5-6 dl viz

A készités menete:

Az élesztot kis cukorral és kevés langyos vizzel megfuttatjuk, majd a liszttel,
soval, vizzel tésztava dagasztjuk. 20-30 percet pihentetjiik. A megkelt tésztabol ujjnyi
vastag rudakat sodrunk, melyeket parhuzamosan elhelyezve a tepsiben elfektetiink
ugy. hogy ne érjenck ossze. Rovid kelés utan a meleg kemencébe (vagy tlizhelybe)
tessziik. Siités utdn megodntdzzik forrd vizzel, rovid ideig hagyjuk pihenni, majd apré
darabokra vagjuk vagy tordeljik. Azutan egy mély talba szorjuk, ahol izesitjitk
kedviink szerint édes vagy soOs izl feltéttel (dio, mak, taro, tepertd...), mellyel
Osszerazzuk.

Indoklds az értéktdrba térténd felvétel mellett:

.,Szeginyek vagyunk, de jol ilink! — ezt tartotta a ndndsi magyar, ami azt jelentette,
hogy egyszertien, de jol taplalkozik™ irta Igmandy Jozsef a hajda étlaprol szolo
irdsdban 1940-ben. Az egyszerli, kevés alapanyagbdl késziilt étel készitését, a fiatal
lanyok édesanyjuktdl tanultak meg még férjhez menésiik el6tt. Azutan ezt a tudast, és
izvilagot adtdk tovabb Ok is gyermekeiknek. A mai csaladi élet jelentdsen
megvaltozott, egyre kevesebben 6rzik és tanitjdk meg gyermekeiknek ezeknek az
egyszerd, olcso ételeknek az elkészitését. A helyi izek, a nanasi ételek fennmaradasa
miatt kérjilk a Hajdinanasi Ertéktar Bizottsagot, emelje helyi értékeink soraba a
guruci tésztat, mint helyi Turizmus és vendéglatas orokséget.

A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenitd forrdasok listdja
(bibliogrdfia, honlapok, multimédids forrdsok):

Balassa Ivan — Ortutay Gyula
1980 Magyar néprajz. Budapest
Igmandy Jozsef



1940-41. Téaplalkozas — hajdu étlap. Ifjusag és €let
Magyar Neprajz IV.
1997 Budapest

Magyar Néprajzi Lexikon
1981 Budapest

Szigeti Andor
2003 Népi konyha A palécok, a matyok, a bodrogkéziek, a Felso-Tisza
vidékiek, a hajdusagiak, a nyirségiek és a sarrétiek ételei. Budapest

Varga Gyula
1993 A népi taplalkozas Hajdi-Bihar megyében a XX. Szazad elso felében.
Debrecen

A nemzeti érték hivatalos weboldalinak cime: -



II1.
MELLEKLETEK

L Az értéktdrba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizudalis-
dokumentdcidja:

Siilés utdn



2 A Htv. 1. § (1) bekezdés j) pontjanak valo megfelelést valosziniisité

dokumentumok, tamogato és ajanlo levelek:



Kivonat:

a Hajdunanasi Telepilési Ertéktar Bizottsag 2016. majus 04-én - szerdan -
du. 15,00 orai kezdettel megtartott m y i I v d n o s ilésérdl keészilt
jegyzokonyvébol:

5/2016. (V. 04.) szami TEBH Hatarozat

A HajdGnéanasi Telepilési Ertéktar Bizottsdg elfogadja az agrar- és
¢lelmiszergazdasag szakteriilete szerinti besorolasu ,,Guruci, ontott tésztaétel”
felvételét a Telepiilési Ertéktarba.

Felelos: Szollath Tibor elnok
Hataridé: azonnal

kmft.

elnok



Kivonat:

a Hajdinanasi Telepiilési Ertéktar Bizottsag 2016. majus 04-én - szerdan -
du. 15,00 orai kezdettel megtartott n y i [ v @ n o s Ulésérol késziilt
jegyzokonyveébol:

5/2016. (V. 04.) szami TEBH Hatarozat

A Hajdunanasi Telepiilési Ertéktar Bizottsig ugy hataroz, hogy benyujtja
javaslatat a ,,Guruci, ontétt tésztaétel” Hajdi-Bihar Megyei Ertéktarba torténd
felvételéhez.

Felkéri az elnokot, hogy a ,,Guruci, éntott tésztaétel” Telepiilési Ertéktarba
torténo felvételérol, a javaslat elOkészitésérol és a sziikséges intézkedések
megtételérdl gondoskodjon.

Felelos: Szollath Tibor elnok
Hatarido: folyamatos

kmft.




Hajddnanas Varosi Onkormanyzat
Polgarmesterétol
4080 Hajdunanas, Koztarsasag tér 1. sz.

n@ = 52/382-176 52/381-087 E-mail: szollath(@hajdunanas. hu

Iktatoszam: f/0¥2- 1/ lo /G .

Hajdu-Bihar Megyei Ertéktar Bizottsag
Debrecen

Pf. 72.

4024

Targy: Polgarmesteri ajanlo levél a ,,Guruci, ontott tésztaétel” palyazati anyagahoz
Tisztelt Megyei Ertéktar Bizottsag!

A hajdisagi haztartas két fo tényezGje a kenyérnek valo és a zsiroz6. A szegény ember a
kenyérnekvalot ..iletnek” nevezte. ,,Szeginyek vagyunk, de jol iliink! — ezt tartotta a nanasi
magyar, ami azt jelentette, hogy egyszertien, de jol taplalkozik.” Ezt irta Igmady Jozsef a
hajdu étlaprol sz616 irasaban 1940-ben. Ennek az egyszerii ételnek a készitését a fiatal lanyok
az édesanyjuktol tanultak meg még mieldtt férjhez mentek volna. Ezt a tudast a késobbiekben
atadtak gyermekiiknek.

A guruci, tepsiben siilt tésztaétel, mely az o6ntott tésztak csaladjaba tartozik. Magyarorszagon
sokféleképpen és sok néven készitették. Kozos jellemzojiik, hogy valamiféle rud vagy
perecformdkra sodortdk a tésztat, kemencében siitotték ki, majd forrd sés vizzel, vagy tejjel
leontotték. A valtozatok kozt leggyakoribbak a kelesztett kenyér-, vagy kaldcstésztabol
késziilt rudak.

A hajdunanési leirast Igmandy Jozsefnél talaljuk meg a kevés kovasszal gyurt kenyérteésztat
ujjnyi vastagsagura hengerelték, aztan tepsibe tették ugy, hogy a tésztafonalat a tepsi végeneél
visszaforditottak s ily modon péarhuzamos fonalakkal az egész tepsit kitoltotték, kissé
megkelesztették s kemencében kislitotték.

Fontos célkitlizésiink, hogy a régi hajdinanasi mar-mar elfeledett ¢teleket ujra
megismertessiik varosunk lakdival.

Tisztelettel kérem a Hajdu-Bihar Megyei Ertéktar Bizottsagot, guruci cimii javaslatat a
megyei értékek kozé torténd besorolasara.
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Hajdinanas, 2016. majus 09.

Tisztelettel:

Szollath
polgarmester



A javaslathoz csatolt sajdt készitésii fenykepek és filmek felhaszndldsdra
vonatkozo hozzajarulo nyilatkozat:



&5 Hajdinanas Varosi Onkormanyzat
5] Polgarmesterétaol
4080 Hajdinéanas, Koztarsasag tér 1. sz.

W 52/382-176 % 52/381-087 E-mail: szollath@hajdunanas. hu

Iktatészdm: / (0F2~ /0 [ 1010

Nvilatkozat

Alulirott Szollath Tibor Polgarmester, Hajdunanas képviseletében hozzajarulok a Hajdunanas
Varosi Onkormanyzat altal elkészitett és a Hajdii-Bihar Megyei Ertéktdr felé - guruci, ontitt
tésztaétel - cimen benyujtott pélyazati anyaghoz mellékelt fényképek és filmek
felhasznalasahoz.

Hajdhinanas, 2016. majus 04.

P.h:

Szollath Tibo
polgarmester



Nyilatkozat

Alulirott, Buczko Jozsef a Moricz Pal Varosi Konyvtar és Helytorténeti Gyijtemény
igazgatdja hozzajarulok a Hajdunanas Varosi Onkormanyzata altal a Hajdd-Bihar Megyei
Ertéktar felé benyujtott, altalam és Dardcziné Bordas Andrea altal Osszedllitott ..guruci,

ontott tésztaétel” cimii palyazati anyaghoz melléklet fényképek felhasznalasahoz.

Hajdinanas, 2016. majus 09.
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Gylijtemény igazgatdja



